Beschreibung der Symbole

Dauer @ Kondition Technik

° 0 Linge ~/\ Hohenmeter

&> Steigung/Gefiille

Leichte Radtouren in flachem GelGnde mit geringen Steigun-
gen. Fur Einsteiger und Genussradler gut geeignet. Grundkondi-
tion erforderlich — technisch eher einfach.

() bis 60 km (O) bis4std. (%) bis 15%

Mittelschwere Touren in higeligem Geldnde mit gelegentlich
langeren Anstiegen und Abfahrten. Etwas Ubung sowie ein ge-
wisses MaB an Kondition und Technik erforderlich.

o bis30 km (O bis3std. (%) bis5%

o

Anspruchsvolle Strecken mit mehreren und langeren Anstie-
gen, welche gerade bei steilen Abfahrten ein hoheres techni-
sches Niveau erfordern. Empfehlenswert fiir sportliche Radfah-
rer mit guter Kondition.

o bis80 km (O bis 5 std. bis 25 %
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© Finf-Dorfer-Runde

51,2km ~\ 1.480 hm
& max. Steigung 19 % | Gefiille 21 %

MTB: s30std. (@ @&
E-Bike: ao0std. (@ @

Rundtour durch fiinf Hérnerdérfer mit Sicht auf das stdliche
Oberallgdu. Von Fischen fiihrt die Route Gber Obermaiselstein
durch ruhige Taler weiter nach Bolsterlang und Ofterschwang,
hinauf bis nach Balderschwang und schlieBlich zuriick nach Fi-
schen. Variantenreiche Anstiege, Hohenwege mit spektakuld-
rem Blick und flotte Abfahrten pragen die Runde. Highlight: Die
Strecke nach Balderschwang zahlt zu den schonsten im Allgéu
— mitten im Naturpark Nagelfluhkette mit Hochalpen-Flair und
gemiitlichen Alpen zur Einkehr.

Die Orientierungspunkte: Fischen — Obermaiselstein — Sonderdorf —
Bolsterlang — Dietrichs — Muderbolz — Ofterschwang — Allgduer Berghof
— Speichersee — Gunzesried Sage — Hollritzer Alpe — Alpe Obere Wilhel-
mine — Balderschwang - Bolgenach - Scheuenalpe - Dinjérgen Alpe
- Freyburger Alpe — Lochbachalpe — Niederdorf — Fischen

© Hoch iiber dem Hochtal

87km A\ 420 hm
&> max. Steigung 19 % | Gefiille 19 %

MTB: 1:20 Std.
E-Bike: (©) 0:50 std.

Diese Tour ist sportlich und verlangt auf dem Mountainbike ei-
niges an Kondition und auf dem E-Bike einen vollen Akku. Sie
verlauft oberhalb von Balderschwang, mit spektakularen Aus-
blicken auf das Hochtal und die umliegenden Allgauer Alpen.
Speziell die Aussicht vom Gelbhansekopf lohnt eine Iéngere
Pause: Hier reicht die Sichtachse von nahezu der gesamten
Nagelfluhkette bis zu den Vorarlberger Gipfeln. Die rasante Ab-
fahrt betont zum Schluss wieder den sportlichen Aspekt.
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Die Orientierungspunkte: Gasteinformation Balderschwang — Schelpe-
nalpe — Hoflealpe — Berghotel Wald & Wiesn — Fuchsalm — Alpe Seelos-
schelpen — Gelbhansekopf — Kopfle-Alp — Hoflealpe — Gasteinformation
Balderschwang

@ Alpenidylle im Lecknertal

9.0403km A\ 1.230 hm
&2 max. Steigung 19 % | Geféille 21 %

MTB: a10sd. (@ &
E-Bike: 3:005td. (@ @&

Diese mittelschwere Radtour startet in Balderschwang und
fihrt dich durch das wunderschone Lecknertal und tber die
Alpe Scheidwang. Zwar bleibt die Route meist gemapigt, hat
aber doch ihre fordernden Steigungen. Hast du dann die Holl-
ritzer Alpe erreicht, ist die Brotzeit mehr als verdient. Serviert
wird das gute Essen mit einer herrlichen Aussicht auf die umlie-
genden Gipfel. Dass der Riickweg ebenso malerisch ist, versteht
sich dann von selbst.

Die Orientierungspunkte: Balderschwanger Ortsmitte — Gasthaus Lin-
de — Gasthof Alpenrose — Lecknertal-/See — Alpe Hofle — Scheidwang
Alpe — Alpe Hollritzen — Obere Wilhelmine — Balderschwanger Ortsmitte

O Von Balderschwang zur
Alpe Dinjorgen

16,9km ~A\ 330 hm
&2 max. Steigung 15 % | Geféille 15 %

MTB: 1:50 Std.
E-Bike: (©) 1:30 std.

Fiir diese kurze, aber lohnende Radtour startet man an der
Gasteinformation Balderschwang. Zundchst fihrt der Weg hi-
nunter zur Bolgenach. Im Schatten der Bdume und bei kiihler
Brise folgt man der SchotterstraBe bis zur Scheuenalpe. Da-
nach beginnt der anstrengendere Abschnitt: Einige Kilometer
geht es auf einem schénen Naturweg bergauf, bis sich der Blick
auf das Ziel, die Alpe Dinjorgen, 6ffnet. Dort ladt eine gemiitli-
che Rast mit Brotzeit und Getrdnken ein, bevor es auf gleichem
Weg zuriickgeht.
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Die Orientierungspunkte: Gasteinformation Balderschwang — Bolge-
nach — Scheuen Alpe — Alpe Dinjérgen — Scheuen Alpe — Bolgenach
— Gasteinformation Balderschwang

@ Zwei-Tdler-Runde

0.0589km A\ 1.170 hm
&> max. Steigung 19 % | Gefille 15 %

MTB: 5:20 Std.
E-Bike: (©) 4:10 std.

Diese abwechslungsreiche Rundtour kombiniert die Ruhe des
Lochbachtals mit der belebten Landschaft rund um die Brei-
tach. Die Route ist mittelschwer und bietet ein gutes Wechsel-
spiel aus flachen Passagen und ehrgeizigen Anstiegen. Spates-
tens an der majestdtischen Breitach samt ihrer umgebenden
Bergkulisse werden alle Miihen entlohnt. Eine wunderbare Mi-
schung aus Naturerlebnis und sportlicher Betatigung.
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Die Orientierungspunkte: Lochbachtal — Langenwang — Fischen —
Oberstdorf — Tiefenbach — Breitach — Walserschanz — Sesselweg — Alpe
Dornach - Stitzel - Lochbachbriicke — Lochbachtal

© Vom Weltcupdorf zur
Sturmannshohle

9.0227km A\ 420 hm
&> max. Steigung 14 % | Gefiille 19 %

MTB: (O 2:10 std.
E-Bike: (©) 1:40 std.

In Ofterschwang beginnt eine Rundtour mit einem einmali-
gen Etappenziel: der Sturmannshahle. Erst geht es tber ruhige
NebenstraBen und Wirtschaftswege nach Bolsterlang und wei-
ter durch typische Voralpenlandschaft nach Obermaiselstein.
Sanfte Anstiege flihren zu schonen Aussichtspunkten, die Ab-
fahrten bleiben entspannt. Etwa auf halber Strecke erreichst
du die Hohle und die ist unbedingt einen Stopp wert. Als ein-
zige begehbare Spalthohle im Allgdu hat sie viel zu bieten und
erzdhlt von Geologie und alten Mythen.

Die Orientierungspunkte: Ofterschwang — Muderbolz - Dietrichs — Un-
termuhlegg — Bolsterlang — Sonderdorf — Obermaiselstein — Sturmanns-
hohle — Hirschsprung — Niederdorf — Maderhalm — Weiler — Tiefenberg
— Muderbolz - Ofterschwang

@ Radtour zum Alpgenuss

20km A\, 590 hm
&> max. Steigung 19 % | Gefiille 19 %

MTB: 2:00std. (@
E-Bike: 1305td. (¥ @&

Eine Genussradtour durch das idyllisch ruhige Lochbachtal ab
Obermaiselstein. Die Route ist fordernd, folgt jedoch groBten-
teils gut befahrbaren Wegen durch Wald- und Wiesenland-
schaften — von Frihling bis Herbst immer in neuen Farben. Die
Strecke lohnt sich zudem auch in kulinarischer Hinsicht: Unter-
wegs laden gleich mehrere Alpen und Gasthduser zur Einkehr.
Insgesamt Uiberzeugt diese Tour mit einer gelungenen Kombi-
nation aus stiller Natur und entspannten Genussmomenten.

Die Orientierungspunkte: Haus des Gastes Obermaiselstein — Hirsch-
sprung — Lochbachtal — Schwaben Alpe - Freyburger Alpe — Alpe Dinjoér-
gen - Freyburger Alpe — Schwaben Alpe — Lochbachtal - Hirschsprung
— Haus des Gastes Obermaiselstein

O Mit dem Rad zum Rodel

&> max. Steigung 4 % | Gefiille 3 %

MTB: 4:00 Std.
E-Bike: (©) 3:40 std.

Keine Hohenmeter, aber tolle Landschaft. Die Radtour zum
GroBen Alpsee ist ideal fur Familien und Gruppen, bei denen
der Genuss im Vordergrund steht. Durchwegs (iber ausgebau-
te Radwege gelangt man durch kleine Weiler und Wiesen zum
See. Dort warten wahlweise die Sommerrodelbahn, eine Runde
Schwimmen und Planschen oder das Naturparkhaus und die
Seepromenade in Bihl. Genug Auswahl, um aus einer kleinen
Fahrradtour einen spannenden Tagesausflug zu machen.

Die Orientierungspunkte: Kurhaus Fiskina — Illerdamm — Immenstadt
— Kleiner Alpsee — Grofer Alpsee — Alpsee Bergwelt — GroPer Alpsee —
Kleiner Alpsee — Immenstadt — Illerdamm — Kurhaus Fiskina

@® Zweilander-Tour via Rohrmoostal

@80km "\ 600 hm
&> max. Steigung 11 % | Gefiille 14 %

Rennrad: 4:45 Std.

Eine Tour, die Deutschland und Osterreich verbindet, nur mit-
telschwer, aber einzigartig. Erst geht es von Obermaiselstein
via Alpsee und Begrenzer Wald nach Balderschwang. Mit dem
Grenziibergang ins Osterreichische Vorarlberg 6ffnen sich auch
geographisch neue Blickwinkel aufs Bergpanorama. Retour
fahrst du durch das Rohrmoostal, ein idyllisches Wegstiick
durch weite Wiesen und Walder. Das macht diese Tour sehr ab-
wechslungsreich und zu einem echten ,,Zwei-Lander“-Erlebnis.
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Die Orientierungspunkte: Obermaiselstein — Kierwang — Ofterschwang
— Oberzollbriicke — Alpseewies — Wiedemannsdorf -—Oberstaufen — Rie-
fensberg — Hittisau — Sibratsgfall — Tiefenbach — Obermaiselstein

© Wald-Wiesen-Berg-Runde

%.0123km A\ 490 hm
&2 max. Steigung 20 % | Gefille 21 %

MTB: 1:40 Std.
E-Bike: (O 1:10std.

Du startest in Ofterschwang. Von dort schldngelt sich die Run-
de durch alle Facetten der Oberallgauer Kulturlandschaft: Offe-
ne Wiesen, schattige Walder, hiigeliges Weideland und dazwi-
schen kurze, knackige Anstiege. Immer wieder 6ffnet sich ein
schoner Blick auf die Allgauer Alpen und das Illertal. Auf dem
Hohenweg oberhalb von Ofterschwang zeigt sich das Mosaik
aus Gipfelkulisse, Alpwiese und Bergwald nochmal mit anderer
Perspektive. Fazit: Nicht zu schwer, aber besonders reizvoll.

Die Orientierungspunkte: Talstation Weltcup Express — Allgduer Berg-
hof — Hiittenberg — Westerhofen-Kapelle Wielenberg — Muderbolz —
Ofterschwang

© Sonthofer- und Ortwanger See

in einer Runde

%.0247km A\ 140 hm
&2 max. Steigung 6 % | Gefille 5 %

MTB: 200std. (% ©
E-Bike: 1505td. (¥ &

Diese einfache Radtour ab Fischen ist bestens geeignet, um die
beiden reizvollen Badeseen bei Sonthofen, den Sonthofer See
und den Ortwanger See, in einer Runde zu erkunden. Die Stre-
cke fuihrt dich praktisch nur tber flache, gut ausgebaute Wege
und ist somit auch fir Kinder- oder Cityrader geeignet. Nach
einem Tag am See — Bergpanorama vom Ufer aus inklusive!
— geht es genauso entspannt zurlick. Damit schaffst du Bade-
und Radurlaub in einem Atemzug und kommst dabei nicht mal
aus der Puste.

Die Orientierungspunkte: Kurhaus Fiskina, Fischen — Untermihlegg —
Tiefenberg — Sigishofen — Westerhofen — Sonthofener See — Ortwanger
See — Sonthofen — Unterthalhofen — Oberthalhofen - Fischen-Au — Kur-
haus Fiskina, Fischen

O Berghaus Schwaben-Bolgental-
Panoramarunde

Diese Tour
ist fiir Profis
&2 max. Steigung 24 % | Gefiille 19 % geeignet.

MTB: 1505td. (@
E-Bike: 1205td. (% &

Tief hinein in die Bergwelt des Oberallgdus lockt diese an-
spruchsvolle Tour. Satte 24 % Steigung gilt es gleich zu Anfang
am Bolsterlanger Horn zu meistern. Nach der Bergstation der
Hoérnerbahn beginnt (fast) nur noch der Genuss: ein 180°-Blick
auf die umliegenden Allgduer Gipfel, Einkehr im Berghaus
Schwaben und eine lockere Abfahrt durchs ruhige Bolgental zu-
riick zum Ausgangspunkt. Dazwischen wartet noch eine kurze
Trail-Passage — ideal fiir Sportliche und Naturliebhaber.

@ 144km N\ 720 hm

Die Orientierungspunkte: Talstation Hérnerbahn -— Alpe Ornach — Mit-
telstation Hornerbahn - Bergstation Hérnerbahn — Berghaus Schwaben

— Alpe Bolgen — Alpe Zunkleiten — Bolgental — Sonderdorf — Talstation

Hornerbahn

@ Auwaldsee-Illerursprung-Runde

9 14,9 km //\ 170 hm
&2 max. Steigung 15 % | Gefiille 11 %

MTB: (O 1:30 std.
E-Bike: (©) 1:15std.

Diese abwechslungsreiche, einfache Radrunde taugt Familien
und allen, die mit gebremstem Ehrgeiz fahren. Die Tour folgt
den Spuren des Wassers im Illertal. Sie fiihrt dich zum idylli-
schen Auwaldsee und schlieBlich zum Illerursprung bei Oberst-
dorf. Ungewohnlich ist die Art des Ursprungs: Es ist keine Quel-
le, aus der die Iller entspringt, sondern die drei Fliisse Breitach,
Trettach und Stillach vereinigen sich zum gréBten Fluss des
Allgdus.
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Die Orientierungspunkte: Kurhaus Fiskina, Fischen — Illerdamm — Au-
waldsee — Schoéllanger Burg — Rubi — Oberstdorf — Illerusprung — Kurpark
Fischen — Kurhaus Fiskina, Fischen

13a Zweildnder-Tour via Riedbergpass

Q.0743km A\ 1.190 hm
&S max. Steigung 15 % | Gefiille 16 %

Rennrad: 4:40 Std. @ C

Diese anspruchsvolle Rennrad-Tour fiihrt dich Giber den be-
rihmten Riedbergpass. Die Route ist ausgesprochen sportlich.
Besonders die Steigung am Pass fordert. Doch die Belohnung
folgt auf dem FuBe: Am Riedbergpass komplettiert sich das
Bild aus Allgduer und Vorarlberger Alpen mit dem Beslermassiv
und den Bergwdldern des Hochtals zu einer der atemberau-
bendsten Bergkulissen im Voralpenland. Kurz: Die Tour ist jede
Anstrengung wert.

Die Orientierungspunkte: Balderschwang — Riedbergpass — Grasgeh-
ren — Sonderdorf — Kierwang — Ofterschwang — Bihlerdorf — Alpseewies

— Wiedemannsdorf — Oberstaufen — Riefensberg — Hittisau — Balder-

schwang

Verhaltenstipps

Grundsdtzlich ist das Radfahren in freier Natur auf allen geeigne-
ten Wegen erlaubt. Im Wald und in Landschaftsschutzgebieten wird
etwa ein Weg unter zwei Metern Breite fiirs Mountainbiken meist als
nicht mehr geeignet eingestuft. Allerdings haben sich im Naturpark
Nagelfluhkette einige feste Mountainbike-Routen etabliert, die du
nutzen kannst. Bitte beachte auf allen Wegen folgende Regeln:

— Bleib auf den ausgewiesenen Wegen und folge den markierten
Routen. Personen werden fiir Wildtiere dadurch berechenbar und

in der Regel nicht als Gefahr empfunden.

—> Hinterlass keine Spuren durch unnétige Vollbremsungen. Behalte

immer die Kontrolle tiber dein Bike und deine Geschwindigkeit.

—> Respektiere deine Mitmenschen. Begegne allen, die in der Natur
Sport treiben, Erholung suchen oder landwirtschaftlich arbeiten
mit Riicksicht und Geduld. Konflikte zu vermeiden hat stets Vor-

rang.

— Fahr immer langsam am Alpvieh vorbei und schlieBe alle Gatter,
die du querst. Halte méglichst viel Abstand nimm bei unruhigen

Tieren lieber einen Umweg in Kauf.

Notfall

Die 5 ,W* der Alarmierung:

Was ist passiert: Art und Schwere der Verletzungen.

2. Woiist es passiert: eindeutige Ortsangabe, Hohe und wenn
maglich, Koordinaten.

3. Wie viele Verletzte, Beteiligte.
Wann ist der Unfall passiert.

5. Wer meldet: Name, Riickrufnummer, Funktion, auf Nachfragen
ruhig und Uberlegt antworten.

Notruf per Mobiltelefon
— Notrufnummer 112 europaweit
— Achtung: Notrufe sind nur mit aktiver SIM-Karte méglich.

Nach dem Notruf
— Mobiltelefon eingeschaltet lassen.

—> Nicht mehr telefonieren, um fiir Riickfragen erreichbar zu sein.

Luftrettung

—> Piloten des anfliegenden Helikopters auf die Landestelle auf-
merksam machen - Lose Gegenstcinde, Kleidung, Seile, etc. vor
Anflug verstauen. Mit Y/N - Zeichen einweisen. Anweisungen der

Luftrettung unbedingt beachten.

!

YES! NO!
Wir brauchen Wir brauchen keine
Hilfe! Hilfe!
Hier landen! Nicht landen!

Hier geht” s zur Ubersicht
der Bike-Touren.



Verleih

Hornerbike | Fischen i. Aligdu | Tel. +49 8326 / 366011
Radl Stelle | Altstadten | Tel. +49 172/ 7612596

E-Bike Verleih | Gunzesried | Tel. +49 176 / 34497725
Radsport Schaich | Sonthofen | Tel. +49 8321/ 787443
Radverleih Allgdu | Sonthofen | Tel. +49 151 / 15570412
NTC-Nebelhorn | Oberstdorf | Tel. +49 8322 / 989601
Zweirad Hasselberger | Oberstdorf | Tel. +49 8322 / 4467
Alpensport | Oberstdorf | Tel. +49 8322/ 3372

Reparatur

Radsport Voggel | Fischen i. Allgau | Tel. +49 8326 / 385250
Radsport Hermann | Sonthofen | Tel. +49 8321 / 86958
Radsport Schaich | Sonthofen | Tel. +49 8321/ 787443
Zweirad Riescher | Sonthofen | Tel. +49 8321 / 7807978
Radstation Sonthofen | Sonthofen | Tel. +49 8321 / 2769945
Radsport Heckmair | Oberstdorf | Tel. +49 8322 /2210
Zweirad Hasselberger | Oberstdorf | Tel. +49 8322 / 4467
Rad&Sport Blaichach | Blaichach | Tel. +49 8321/ 88768

E-Bike Ladestationen

(Eysm ) Mit Strom rollt es leichter, deshalb gibt es in den

Hoérnerdorfern viele E-Bike Ladestationen.

Zeichenerklarung

0 Gasteinformation
m Gaststatte ganzjahrig

m Gaststdtte zeitweise bewirtschaftet

@ Golfplatz

2) Hutte unbewirtschaftet

@ Kaseverauf

@ Kneippbecken
Q Parkplatz

e Schwimmbad/Freibad

6 Seilbahn

Wohnmobilstellplatz

Bahnhof

® Bushaltestelle

Radtourenvorschliage

—— Finf-Dorfer-Runde
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—B— Mit dem Rad zum Rodel

Sonthofer- und Ortwanger See in einer Runde
—m— Auwaldsee-Illerursprung-Runde
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—— Zweilander-Tour via Rohrmoostal

—— Zweilander-Tour via Riedbergpass
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